
Zeit für mich
Wir versorgen – Sie erholen sich.
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Kontakt
Regina Misiok-Fisch
Heim- und Pflegeleitung
Telefon: (0231) 18201-0

Adresse
Christinenstift
Eisenmarkt 2-6
44137 Dortmund
www.st-johannes.de

Ein Angebot für 
pflegende Angehörige



Liebe Angehörige, liebe Pflegende,

viele von Ihnen übernehmen täglich die Pflege 
eines Mitmenschen und sind mit viel Liebe und 
Engagement damit beschäftigt und ausgefüllt. 
Oftmals kommt der eigene Haushalt, eine beruf-
liche Verpflichtung oder die Bedürfnisse der 
Partner und Kinder im täglichen Ablauf dazu.

Es fehlen Tage zwischendurch, an denen Sie sich 
etwas Zeit und Raum für sich selbst nehmen, um 
mal einen Ausflug ins Grüne oder einen Stadt- 
bummel oder eine gemütliche Leserunde auf dem 
Sofa zu unternehmen.

Die Mitarbeiter des Christinenstifts, das in der Dort-
munder City liegt, bieten Ihnen die Gelegenheit, sich 
einmal aus dem Alltag zurück zu ziehen und Ihren 
Angehörigen trotzdem gut versorgt zu wissen. 

An jedem 2. und 4. Samstag im Monat lädt das 
Seniorenheim Christinenstift Sie ein, Ihren Ange- 
hörigen von unseren Pflegekräften betreuen 
zu lassen. Von 10:00 bis 16:00 Uhr bieten wir 
eine Rundum - Betreuung, die verschiedene 
gemeinsame Aktivitäten, wie Kochen, Basteln 
und Singen beinhaltet. Für ein Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen sowie eine individuelle 
Ruhepause wird gesorgt. 

Für Rückfragen und zur Beratung stehen wir 
jeder Zeit telefonisch zur Verfügung. 

Da die Teilnehmerzahl auf maximal 8 Personen 
begrenzt ist, wird um eine Anmeldung bis 
freitags 12:00 Uhr gebeten. Die Kosten betragen 
8 Euro pro Stunde.
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